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Passeio ao
Fórum Algarve

No passado dia 4 fomos passear ao Fórum Algarve, que fica a cinco 

minutos da Amera.  Abril já abre a porta ao bom tempo, que chega 

sempre primeiro ao Algarve. Com o bom tempo chega, também, a 

vontade de sair de casa e passear. Mas a meteorologia pregou-nos 

uma partida e na hora de sairmos o sol estava tapado pelas nuvens. 

Só que a vontade de espairecer e de deixar o Inverno para trás  foi 

maior, e só um residente desanimou e desistiu do passeio. Waldimir 

Sayko, o nosso taxista habitual, transportou-nos e foi, como de cos-

tume, muito atencioso e prestável com todos os residentes, princi-

palmente com aqueles com mais limitações físicas.

D. Amália Constança,  filha  de Alice Constança,  amavelmente 

juntou-se e ajudou-nos com o passeio e aproveitou, assim,  para 

estar mais um pouco com mãe. 

Chegados ao Fórum Algarve, visitámos algumas lojas e até fomos 

ao Jumbo. Depois de uma boa caminhada parámos um pouco para 

descansar. Uma pausa para  café e uns deliciosos pastéis de nata. 

Todos adoraram e conversaram animados uns com os outros. 

Mesmo aqueles que já conheciam o Forum, elogiaram o passeio, 

renovaram as energias e ganharam um novo brilho nos olhos. 

No final estavam todos bem dispostos, agradeceram muito e alguns telefonaram para as suas famí-

lias a contar como tinha sido o passeio. Queremos repetir a experiência e já temos sugestões para 

o próximo passeio: à praia ou mesmo um passeio de barco pela ria Formosa.

TESTEMUNHOS:

Irene Lita: Grata à Amera e seus funcionários que me 

proporcionaram um passeio que gostei muito. 

Mª Gongalves: Fiquei muito feliz com o passeio tenho 

muito que agradecer. 

Carlos Costa: O passeio foi muito bom, ,embora já 

conhecesse o Fórum, mas só o fato de sair para 

espairecer já é muito agradável.

Alice Constança: Gostei do café, estava lá bem 

sossegadinha. 

Mª Conceição Catarino: Correu tudo bem, gostei do 

passeio, de ver as lojas, do convivio, tudo muito 

agradável.

Rosalina Marcelino: Hoje fui ao Forum, gostei imenso, 

estou a desejar ir a outro passeio Sugiro que seja 

perto do mar. 

Antonino Magalhães: Gosto muito de conversar com 

os novos companheiros num local diferente. estamos 

já a preparar-nos para mais uma grande jornada, da 

próxima vez que seja o mar.  

Haydee Brasil: Fizemos boas amizades, distraimo-nos 

e o café estava muito bom.

Com 120 lojas o Forum Algarve é um 
centro comercial ao ar livre com grande 
ligação histórica. As galerias comerciais 
recriam os claustros e arcadas de 
edifícios históricos que convergem na 
Praça Central.

SABIA QUE...
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Actividade 
de Animação 
Musical
Em Abril, a actividade de animação musical, 

para além do já habitual João Violão, 

trouxe-nos a companhia de Filipe Neves, Fábio 

Henriques e Pedro Ling. Os três animaram os 

residentes com música portuguesa e britânica. 

Foi uma festa muito animada, e os familiares, 

que estavam presentes, não resistiram em 

juntar-se à festa. E até os mais renitentes 

acabaram a cantar e acompanhar a festa com 

palmas, graças à interacção com os músicos. 

Foi uma bela festa!

TESTEMUNHOS:

Alice Constança: Diverti-me muito aqui com a minha 

filha, fartei-me de bater palmas

Mª Feliciana Grade: É uma tarde diferente e bem 

passada, com todos aqui reunidos paraassistir ao 

concerto
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Acompanhamento 
Espiritual
O acompanhamento espiritual em Faro conti-

nua a ser um momento muito importante e 

querido para os nossos residentes. Este mês 

receberam a comunhão, há muito que aguar-

davam esta ligação espiritual, conseguida 

graças à iniciativa da Irmã Glória Pinto.

TESTEMUNHOS:

Almerinda Brito: “É um momento muito bom, dantes ia 

muito à missa.“

Haydee Brasil: “Que momento lindo!“

Antonino Magalhães: “É incrível como fazem tudo isto 

por nós, muito obrigado!“

Olga Paiva: “A irmã Glória é excelente, isto fazia-me 

muita falta.“

Aniversários de Abril

Mª Esequiel Rato

22 de Abril

Mª Teresa Duarte 

18 de Abril

Rodolfo Cevadinha

10 de Abril

Mª Candeias Soares

1 de Abril


